
Etkili Not Alma 

Dersten önce ön hazırlık yaparsa-
nız ders sırasında öğretmenin 
anlattıkları size uzak olmayaca-
ğından not almanız kolay olur.  
Dersi dikkatle dinlediğinizde, 
öğretmenin önemli dediği konuları farklı şekillerde 
(Büyük veya farklı renklerde yazmak, kısaltma ve çeşitli 
semboller kullanmak, küçük uyarı notları düşmek) not 

etmeniz, konuyu daha sonra çalışmanızı da kolaylaş-
tıracaktır. 

ZAMANI VERİMLİ KULLANMA 

Başarılı olabilmek için enerjinizi, günlük 
olayların peşinde harcayarak değil, hedefi-
niz doğrultusunda kullanmak önemlidir.  
Zamanı öncelikleriniz doğrultusunda kul-
lanabilmek için uzun, orta, kısa dönemli 
hedeflerinizin belirlenmesi gerekir. (Bugün 
yapacaklarım, bu hafta yapacaklarım, bu ay 
yapacaklarım, bu yıl yapacaklarım vb.) 

Sonuçta varmak istediğiniz hedefinizi büyük 
harflerle yazıp çalışma masanızın önüne, du-
vara vb. asarsanız daha iyi motive olmanızı 
sağlayacaktır. 
Birçok hedefi bir arada gerçekleştirmek kolay 
değildir.. Bu nedenle seçim yapın, ve sizin için 
öncelikli olan hedefe odaklanın.  
Hedefinizi gerçekleştirmek için her gün belli 
bir zaman ayırın ve süreye kesinlikle uyun.  
 

DERS ÇALIŞMA PLANI HAZIRLARKEN 

 

——————————————————————-                  
 

 

Eksiklerinizi belirlemeli, 

Hangi ders ile ilgili konuları 
öğreneceğinizi belirlemeli 
——————————————————————-                   
 

 

 

 

 

 

 

Belirlediğiniz konuları hafta-
nın günlerine bölmeli ve her 
günü bir veya birkaç konu çalı-
şacak şekilde ayarlamalısınız. 
——————————————————————- 

 
 

Günlük ders çalışma zamanınızı 
Okul sürenizi 
Sosyal etkinliklerinizi 

Bedensel gereksinimlerinizi 

gidereceğiniz süreleri dikkate 
almalısınız. 
——————————————————————– 

 

Yukarıdaki aşamaları dikkate alarak planınızı kapsamlı 
ve küçük aşamalar halinde yapın. Mümkün olduğu ölçü-
de günün aynı saatlerinde ders çalışmaya çalışın. Uyku 
ihtiyacınızı ihmal 
etmeyin. Planı hazır-
layıp, ilk uyguladık-
tan sonra pes etmeyin, 

plana uyma konusun-

da kararlı olun. 
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VERİMLİ ÇALIŞMA-BAŞARI İLİŞ-
KİSİ 

Etkili ve verimli ders çalışma bir öğ-
renciyi başarıya götüren en önemli 

etkenlerden biridir. Her öğrencinin 
diğerinden farklı olduğu gerçeği her öğrenci 
için ders çalışma ve başarıya ulaş-
ma yolunun da farklı olduğunu 
gösterir. 
Çalışmanın verimli olması, sizin 
masa başında çok uzun bir zaman 
geçirmenize değil, o çalışmanın sizin için ne 
kadar etkili olduğuna bağlıdır.  
 

 

 

Okul, arkadaşlık, spor, sosyal etkinlikler, ye-
mek, uyku vb. etkinliklerin dışında kalan za-
man ders çalışmak için ayrılır ve belli bir prog-
rama bağlanır (Etkinliklerin dengeli dağılması 
gerekir). 

İnsanlar tüm günlerini aç geçirirlerse sorun 
yaşarlar ama tüm gün yemek yerlerse de sorun 
yaşarlar. Bu nedenle günde 3 öğün yemek öne-
rilir. İşte ders çalışma da bunun gibidir. Tüm 
gün kafanızı kaldırmadan ders çalışmanın da 
bazı olumsuz sonuçları olur, hiç ders çalışma-
manın da. 

REHBERLİK ve ARAŞTIRMA MERKEZİ 
 Etkili Dinleme Alışkanlıkları 

 Olumlu bir tutum içinde dinlemek 
(Öğretmene veya derse olumlu bir yaklaşım) 
Anlatılanlara ilişkin sorular geliştirmek 
(Neden, nasıl, kim ve ne zaman vb.) 
Önemli bilgiye işaret eden ipuçlarına dik-
kat etmek (Öğretmenin önemli dediği, sınavda             
çıkabilir dediği  yerler vb.) 
 

Ders için ön hazırlık yapmak 
 

Not almak 

 

Anlatılan konuyu önemsememek, yarım dinle-
mek, anlatılan her şeyi aynen not almaya çalış-
mak Olumsuz Dinleme Alışkanlıklarıdır. 

 

 

 İnsan beyni aynı anda birden fazla 
uyarıcıyı algılayabilir ancak yalnız-
ca birine odaklanabilir ve anlayabi-

lir. Bu anlamanın öğrenmeye dö-
nüşebilmesi için  bir kez okuma, bir 

kez dinleme, bir kez yazma yeterli olmayabilir.  

Bu nedenle çalışılan konunun tekrar çalışılması 
oldukça önemlidir.  Tekrar etme öğrenmenin 
tam ve sağlıklı olmasını sağlar, öğrendiklerinizi 
unutmanızı da engeller. 


