Etkili Not Alma

Dersten tnce 6n hazirlik yaparsa-
mz ders sirasinda Ogretmenin
anlattiklar1 size uzak olmayaca- <
gindan not almaniz kolay olur.

Dersi dikkatle dinlediginizde,
ogretmenin onemli dedigi konular farkli sekillerde
(Biiytik veya farkli renklerde yazmak, kisaltma ve cesitli
semboller kullanmak, kiiciik uyart notlart diismek) not
etmeniz, konuyu daha sonra ¢alismanizi da kolaylas-

tiracaktir.

Etkili okumak i¢in;
/ Okurken anlamayi kontrol etmek
{"Metnin vermek istedifi mesaj nedir?” gibi)
/ Metin hakkinda kendi kendinizi smav
Yapmak (“Buradan soru gelebilir?” gibi)
Okudugunuz metnin Gzetini ctkarmak
/ Okurken dnemli yerlerin altuu cizmek
/ Okurken dnemi yerleri not almak size
yardimer olabilecek birkag yontemdir,

ZAMANI VERIMLI KULLANMA
Basarili olabilmek i¢in enerjinizi, giinltik §

l olaylarin pesinde harcayarak degil, hedefi-

niz dogrultusunda kullanmak 6nemlidir. |

Zaman oncelikleriniz dogrultusunda kul-
| lanabilmek icin uzun, orta, kisa dénemli
hedeflerinizin belirlenmesi gerekir. (Bugiin

. yapacaklarim, bu hafta yapacaklarim, bu ay

if‘f]

yapacaklarim, bu y1l yapacaklarim vb.) 4

a.ma.nc kontcol etmek
l kagatz kontcol etmektic.
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Sonugta varmak istediginiz hedefinizi biiytik |

harflerle yazip calisma masanizin 6niine, du-

vara vb. asarsamz daha iyi motive olmanizi |
]
|

saglayacaktir.

Bircok hedefi bir arada gerceklestirmek kolay ‘
degildir.. Bu nedenle segim yapin, ve sizin igin
oncelikli olan hedefe odaklanin.

| Hedefinizi gerceklestirmek icin her giin belli !

bir zaman ayirin ve siireye kesinlikle uyun.

DERS CALISMA PLANI HAZIRLARKEN

1. ASAMA

Eksiklerinizi belirlemeli,
Hangi ders ile ilgili konular
ogreneceginizi belirlemeli

2. ASAMA

Belirlediginiz konular:t hafta-
mn  giinlerine bolneli ve her
giinii bir veya birkag konu cali-
sacak sekilde ayarlamalisiniz.

3. ASAMA
Giinliik ders ¢alisma zamaninizi
Okul siirenizi
Sosyal etkinliklerinizi
Bedensel gereksinimlerinizi
gidereceginiz  siireleri dikkate
almalisimiz.

Yukaridaki agsamalar: dikkate alarak planinizi kapsaml
ve kiigiik asamalar halinde yapin. Miimkiin oldugu 6lgii-
de giiniin aym saatlerinde ders ¢alismaya calisin. Uyku
ihtiyacinizi  ihmal
etmeyin. Plan1 hazir-
laywp, ilk uyguladik-
tan sonra pes etineyin,
plana uyma konusun-

da kararl olun.
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6@+ VERIMLI CALISMA-BASARI iLiS-

%? Kisi

W Etkili ve verimli ders calisma bir 6g-
=2

renciyi basaritya gotiiren en dnemli
etkenlerden biridir. Her 6grencinin
digerinden farkli oldugu gercegi her 6grenci
i¢in ders calisma ve basartya ulas-
ma yolunun da farkli oldugunu
gosterir.
Calismanin verimli olmasi, sizin

masa basinda cok uzun bir zaman

gecirmenize degil, o galismanin sizin i¢in ne

kadar etkili olduguna baghdir.

Okul, arkadaslik, spor, sosyal etkinlikler, ye-
mek, uyku vb. etkinliklerin disinda kalan za-
man ders calismak icin ayrilir ve belli bir prog-
rama baglanir (Etkinliklerin dengeli dagilmasi

gerekir).

“yko  (Oku) T
Oyun,

Kitap okuma,
Aileye yardim,
v ..)

Insanlar tiim gunlerini a¢ gegirirlerse sorun
yasarlar ama tiim giin yemek yerlerse de sorun
yasarlar. Bu nedenle giinde 3 6giin yemek 6ne-
rilir. Iste ders calisma da bunun gibidir. Tim
gin kafamizi kaldirmadan ders ¢alismanin da
bazi olumsuz sonuglari olur, hi¢ ders calisma-
manin da.

Yanhs calisma
i e ahgkanliklari

Ailevi sorunlar

Dersle ilgili 6n
yargilar

Kiciik yaglardan itibaren
cahsma aliskanhginin
edinilmemis clmasi
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a ) Ne zaman galigmalym
ﬁ\,; § Neyi calgmalym
£ P

gy O 3 Nasil galimalym

a Cf | o } Ne kadar calismaliym

Hang! ortamda calimaliyim
Nasil - ders dinlemelyim '

v' Calisma yeMelir yin.

v" Ne calisacaginizi planlayin.
zamaninizi 40-50 d
tkmolalar verin.
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tGvb.denuzak olmth

YANLIS DERS CALISMA

ALISKANLIKLARI
—>» Hedefsiz calisma

e calhisma
k calisma

da gok soguk olmamali.

Etkili Dinleme Aliskanliklar:

Olumlu bir tutum iginde dinlemek
(Ogretmene veya derse olumlu bir yaklagim)

Anlatilanlara iliskin sorular gelistirmek
(Neden, nasil, kim ve ne zaman vb.)

o9 Onemli bilgiye isaret eden ipuglarina dik-
kat etmek (Ogretmenin snemli dedigi, smavda
cikabilir dedigi yerler vb.)

Ders icin 6n hazirlik yapmak

Not almak

Anlatilan konuyu tnemsememek, yarim dinle-
mek, anlatilan her seyi aynen not almaya calis-
mak Olumsuz Dinleme Aliskanliklaridir.

TEKRAR

Insan beyni ayni anda birden fazla
uyariciyi algilayabilir ancak yalniz-
ca birine odaklanabilir ve anlayabi-

lir. Bu anlamanin 6grenmeye do-
niisebilmesi i¢in bir kez okuma, bir
kez dinleme, bir kez yazma yeterli olmayabilir.
Bu nedenle calisilan konunun tekrar ¢alisilmasi
oldukca 6nemlidir. Tekrar etme Ggrenmenin
tam ve saglikli olmasini saglar, 6grendiklerinizi
unutmanizi da engeller.

dersi derste 6gren
Bir bilginin yaridan fazlas:
derste dgrenilir. Anlamadiginiz i§
yerlerde dgretmenlerinize soru g
sormaktan gekinmeyin. Eksik dgrenm; &
Ggrenmenin bitinligini bozar




